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1995-2002 Studium der Humanmedizin TU München 
2002-2008 Erste Facharztausbildung Plastische, ästhetische und rekonstruktive 

Chirurgie, Handchirurgie 
2008-2009 Fachärztin in einem überregionalen Querschnittzentrum in Bayern 
2010-2017 Zweite Facharztausbildung Psychiatrie und Psychotherapie in der Schweiz 
2013-2016 Psychotherapie Ausbildung in Verhaltenstherapie und Systemischer 

Psychotherapie (MAS Master of Advanced Studies in Systemischer 
Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem Schwerpunkt) am ZSB Bern und 
ZHAW Zürich 
 

2014-2015 Weiterbildung Konsiliarpsychiatrie in Zürich 
2015-2017 Oberärztin Psychiatrische Dienste Thun 
2013-2017 Oberärztin Psychiatrische Dienste Interlaken 

Langjährige Tätigkeit als Konsiliar-Psychiaterin in den Spitälern Thun, 
Interlaken, Frutigen (enge Zusammenarbeit mit den Fachbereichen Medizin, 
Chirurgie, Gynäkologie, Onkologie, Neurologie und Urologie) 

Seit 2013 Mitglied im Schlafzentrum Berner Oberland 
Ab 2014 Aufbau einer Schlafsprechstunde, Weiterbildung Schlafmedizin 
2016 Fellowship im Schlaf-Wach-EpiZentrum Inselspital, Prof. J. Mathys 

 

Seit 2017 in eigener Praxis tätig 

 


